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-EnergiPuls-
Så byggs Sveriges bästa kontorslokaler

Helena Sjögren, ÅF

Vad är EnergiledarGruppen?
• Ideell förening 
• Bildades 1982
• Drygt 120 medlemmar

Mål:
• Forum energifrågor
• Kunskapsspridning 
• Branschöverskridande dialog
• Diskussion

Medlemskap

•EnergiPulser
•Studiebesök
•Energifaktadatabasen
•Rabatt på Energiledarkonferensen

Årsavgiften för 2008 är 3 500 kr

För mer information: 
www.energiledargruppen.se
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Green Building för en grönare framtid

Projektutveckling kontorsbyggnader

Jonas Gräslund, Skanska Kommersiell Projektutveckling Norden
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Hagaporten III

Uthyrbar yta :

28.000 m2

550 platser i garage (20.000 m2)

Produktionsperiod:

Maj 2006 – Oktober 2008

Hyrsegäster:

AB Ångpanneföreningen – 18.000 m2

Dell AB – 3.700 m2

Sabis AB – 1.000 m2

Vakant – 5.700 m2

Uthyrningsgrad:

80 %
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ÅF
10 % - cellkontor
90 % - landskap
c:a15 m2 / pers.

ÅF huvudkontor, Hagaporten III
− Beräknad energianvändning 85 kWh/kvm, år

− Krav energianvändning enligt BBR     114 kWh/kvm, år
− 25% mindre än krav i BBR

− Ansökan inskickad för Hagaporten III, dec 2007

− Ansökan godkänd januari 2008

Skanska Green Building
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Beräknad energianvändning Hagaporten 3 

Del kWh/m2 ATemp

Värme: 39

Kyla, fjärrkyla: 26

El, fastighet: 20

El, verksamhet: 52

Byggnadens beräknade 

specifika energianvändning: 85

(exkl hyresgästel)

Strategi för kontorsbyggnader 
avseende installationer

− Låg miljöpåverkan

− Livscykelkostnader

− Flexibilitet

− Enkelhet
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LCA klimatsystem,  kg CO2 /m2
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Kylbafflar
CAV
VAV

Självreglerande ventilation
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LCC
Luftbehandlingsaggregat

LCC-och energieffektivitet  Luftbehandling

HagaPorten ”Trad alt” Valt alt

40 kWh/m2 32 kWh/m2

drift 4.240´ 3.300´

inköp 1.115´ 1.175´ (+60´)
TOTALT 5.3 milj 4.5 milj

Sundbypark ”Trad alt” Valt alt

28 kWh/m2 22 kWh/m2

drift 1.900´ 1.510´

inköp 650´ 850´ (+200´)
TOTALT 2.6 milj 2.4 milj
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Frikyla förvärmer tilluften

Ventilation i flera steg

Tilluft

Kontor

Garage

Frånluft
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Trestegsraketen

− Energiberäkna verklighetsnära 

− Kontrollera (provtryckning klimatskal, LCC-besiktning
luftbehandlingsaggregat, intrimning 

styr)

− Energiuppföljning och energilarm
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Fjärrkyla

Fjärrvärme
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Fjärrvärme och utetemperatur

− Köpt energi 25% under BBR-krav 2010

− Primärenergi Motsvarande % under BBR-krav

− Koldioxid Motsvarande % under BBR-krav

− El Bra miljöval
(eller från förnybar källa)

Miljömål
Skanskas energikrav på nybyggda 
kontorshus
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Godkända
− Hagaporten III, nybyggnad, Solna
− Sturegatan 1, nybyggnad, Sundbyberg
− Gårda 18:25, nybyggnad, Göteborg
− Scylla 3, nybyggnad, Malmö
− Österport 7, bef byggnad, Malmö
− Lintulahti, nybyggnad, Helsingfors

På gång
− Tower, nybyggnad, Köpenhamn
− Forskaren 1, nybyggnad, Malmö
− Gångaren 11, nybyggnad, Stockholm
− Gångaren 16, nybyggnad, Stockholm
− Bylingen 1, nybyggnad, Stockholm

Skanska Green Building
EU GreenBuilding

Partner påföretagsnivå

− EU GreenBuilding Program
(Danmark, Finland, Sverige)

− LEED
(Finland, Sverige)

− Miljöklassning av byggnader
(Sverige)

Gröna byggnader - Märkningar
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“We are determined to              
become the leading green        
project developer and 
constructor    in our home 
markets”

Johan Karlström, CEO Skanska
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Jernhusens möjligheter
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Stockholm Västra City

Annonser
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Utgångsläget

Detaljplanen
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Parallella uppdrag 

med 4 arkitekter

 IDA Klimat och Energi vers. 3.00 
Licens: ICE30:SE055/SIE8 
Kört av OE 
Datum 2007-05-30 09:52:42  

Projektdata 
Projektnamn Blekholmen 
Kund Temperaturkrav inne 20-24grC 
Beskrivning Ventilation 07-19  Person, apparat och belysning: 08-17 
Ort Stockholm/Bromma 
Klimat Klimatfil  Stockholm, Bromma-1977 
Typ av simulering Dynamisk simulering 
Simuleringsperiod 2007-01-01 - 2007-12-31 

Resultat av simulering 

Köpt energi  

Elenergi 
Centralt (mekaniska system) Localt (zoner) 

Primärenergi 
Månad 

Konsumtion 
(kWh) 

Kostnad  
Konsumtion 

(kWh) 
Konsumtion  

Consumption 
(kWh) 

Kostnad  

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

39189.00 
34152.00 
37050.00 
35921.00 
62383.00 
111079.00 
83843.00 
88319.00 
41909.00 
39097.00 
37404.00 
35797.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

114181.00 
99288.00 

109217.00 
104252.00 
114181.00 
104252.00 
109217.00 
114181.00 
99288.00 

114181.00 
109217.00 
104252.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

111778.00 
115157.00 
56912.00 
41043.00 
29276.00 
28148.00 
29108.00 
29074.00 
29343.00 
37457.00 
63554.00 
94247.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

Totalt 646143.00 0.00 1295707.00 0.00 665097.00 0.00 
 

Använd energi [kWh] sorterad efter källa    
Energi från Förbrukad eller återvunnen Använd energi, utom via 

rumsapparater energi i centralaggregatet mekanisk värme eller kyla 

Månad Värme Kyla Värme Kyla Återvinning Fläktar Pumpar Utrustning Belysning Varmvatten 

1 50795 9,41 31973 0 419228 38154 1030 55269 58912 29010 

2 47799 8,54 41156 0 386657 33103 1045 48060 51228 26203 

3 17117 10,17 10718 0 340048 36673 372,5 52866 56351 29076 

4 7200 1127 5745 0 279288 35149 208,6 50463 53789 28099 

5 32,12 42228 218,1 1772 134610 39045 1339 55269 58912 29025 

6 8 66325 39,71 52747 25121 36001 5542 50463 53789 28100 

7 8,96 47826 63,85 37636 44967 37726 3385 52866 56351 29035 

8 9,73 48632 35,84 41853 30895 39446 3630 55269 58912 29029 

9 685,6 11657 568 3185 122318 33957 530,7 48060 51228 28089 

10 7210 10,68 1203 0 200277 38881 210,3 55269 58912 29044 

11 25359 9,4 10097 0 292191 36855 544,8 52866 56351 28098 

12 45977 9,39 19237 0 355913 34919 873 50463 53789 29033 

Totalt 202201 227852,6 121054,5 147193 2631513 439909 18710,9 627183 668524 341841 

Med energiberäkningar
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Huset som är miljösmart
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3 miljömärkningar
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Klassning av byggnader Förklaring

Ver. 1 - MaAl 2008-02-11 = Celler som ska fyllas i

= Celler som innehåller text eller formler

Energianvändning A Köpt energi A

Värmeförlusttal A

Solvärmelasttal A

Energislag A Andel av olika energislag A

Ljudmiljö A Bedömning alt ljudklassning A

Radonhalt A

Ventilation A

Kvävedioxid i inneluften A

Transmissionsfaktor B

Solvärmefaktor B

Dagsljus A

Fukt A Fuktproblem A

Vatten A
Tappvarmvattentemperatur - 
legionella

A

Förekomst A
Förekomst av vissa ämnen utifrån 
inventering 

A

Dokumentation A
Dokumentation av byggvaror och 
kemiska ämnen

A

Utfasning A
Förekomst av utfasningsämnen 
utifrån dokumentation

A

KlassIndikatorer 

Termiskt klimat och 
dagsljus

B

Aspekter Klass

Energibehov A

Luftkvalitet A

Byggnad

A

Energi A

Innemiljö A

Kemiska 
ämnen

A

Områden Klass

Energiberäkningar 

och uppföljningar!
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Tunn dubbelglasfasad “hybrid”
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Energibesparingar
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Nya energiförsörjningar

New energy solutions
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Miljösmart hus

Rita energisnålt från början
Solskyddade fasadfönster

Energieffektiv fasad  

Täthetskrav

Höga krav på alla installationer

Dubbel värmeåtervinning 

Klara sjö för frikyla

Överskottsvärme centralstationen

Energikonsult

SMHI Weather Sync

Bergvärme

Synliggörande av energiförbrukning
Dagsljusfibrer

Dagsljusstyrda belysningsarmaturer
Gröna knappen

Driftskostnad i världsklass
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Inte bara ett hus

Miljösmart vardag
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Miljösmart vardag



28

Miljösmart vardag

Miljösmart vardag
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I början på 2010



30

Bara början


